
 

Comitato Regionale Lazio 
Lungotevere Flaminio, 55 – 00196 Roma 

CORSO DI FORMAZIONE PER 
ARBITRI DI KARATE E PRESIDENTI DI GIURIA 

 
 
Cari Amici, 

siamo lieti di proporVi il Corso di Formazione per Arbitri di Karate e Presidenti di Giuria. 

Il corso, in linea con gli standard formativi nazionali, consta di n. 3 incontri tecnici (pratica 

e teoria) e n. 1 incontro dedicato all’area associativa e psicopedagogica (OBBLIGATORIA) 

più l’esame finale. 

 

Incontri: 

1. DOMENICA 16 FEBBRAIO 2020 

Ore 9.00 – 17.00 – Parte Tecnica e pratica 

 

2. DOMENICA 15 MARZO 2020 

Ore 9.00 – 13.00 – Parte Associativa e Psicopedagogica 

 

3. DOMENICA 19 APRILE 2020 

Ore 9.00 – 17.00 – Parte Tecnica e pratica 

 

4. DOMENICA 10 MAGGIO 2020 

Ore 9.00 – 17.00 – Parte Tecnica e pratica 

 

5. DOMENICA 31 MAGGIO 2020 

Ore 14.00 ESAME FINALE 

 

Tirocinio 
All’interno del corso sono previste delle ore di tirocinio pratico durante le gare, sotto la 
supervisione dei tutor. 
 
Sedi del corso: 
Le lezioni si svolgeranno presso la sede del CSI Roma, Lungotevere Flaminio, 55. 
 
Costo: 
La partecipazione è completamente GRATUITA. 

 
Requisiti dei partecipanti:  
• aver compiuto 18 anni di età; 
• presentare il certificato medico non agonistico 
• tessera CSI.  
 

Per coloro che NON fossero ancora tesserati CSI sarà possibile effettuare il tesseramento con 

la polisportiva del comitato CSI di appartenenza. La tessera ha validità fino al 31 agosto 2020. 

 
Al corso possono accedere anche gli arbitri provenienti da altri Enti o Federazione purché 
regolarmente tesserati con il Centro Sportivo Italiano per la stagione sportiva 2019/2020. 



 

Comitato Regionale Lazio 
Lungotevere Flaminio, 55 – 00196 Roma 

Iscrizioni 

Per poter partecipare al corso è OBBLIGATORIO iscriversi: 

cliccando sul link sottostante 

https://urly.it/33zy4 
 

oppure attraverso il codice QR 
 

 
 

CHIUSURA ISCRIZIONI 10 FEBBRAIO 2020 

 
 
Materiali: 
Ad ogni iscritto verrà consegnata una cartellina, con all’interno tutti i materiali cartacei 
necessari per la buona riuscita del corso. 
 
Benefit: Al termine del corso ogni partecipante, che abbia positivamente concluso il corso, 
riceverà il Diploma di Qualifica di Arbitro di Karate con relativa iscrizione all’Albo Nazionale 
CSI e Stemma Arbitro CSI. 

 
 
Per informazioni e iscrizioni: 

 
Contatti Formazione Regionale Lazio: 

Maiutto Corinna 
E-mail: formazione@csilazio.it 
Cel.: 327 11 54 282 

 

Contatti Responsabile Karate 

Andrea Antonini  

E-mail: andrea.antonini2@gmail.com 

Cel. 338.53.58.980 

 

Contatti Tecnico Karate 

Dott. Ezio Frezza 

E-mail: karate@csilazio.it 

Cel: 392 25 26 476 - Martedì e Giovedì dalle 16.00 alle 17.00 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/8268/f0ee914ab8eeafde13abb741586fcd83
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